Aktywnosci rozwijajace poszczegolne uklady

sensoryczne

Swiat, ktéry nas otacza dostarcza nam wielorakich doznan zmystowych. Cztowiek dzieki swoim
zmyslom moze odbiera¢ réznego rodzaju bodzce zaré6wno z otoczenia zewngtrznego jak i1 z
wewnatrz, przetwarzac je a nastepnie w odpowiedni sposob na nie reagowac. Dziki temu mozemy
zaspokaja¢ nasze potrzeby, uczy¢ si¢ 1 poprawnie funkcjonowaé. Dzieci w naturalny sposob
poprzez wtasng aktywnos$¢ ruchowa, zabawowa, ciekawo$¢ $wiata czy tez cheé zaspokojenia
potrzeb sensorycznych doswiadczaja ré6znorodnych wrazen zmystowych. W ten sposéb rozwijaja
poszczegblne zmysty oraz integracje tych zmystdw miedzy sobg. Aby pomoc dzieciom rozwijaé
poszczeg6lne zmyty oraz integracje migdzy nimi warto zacheca¢ je do odpowiednich aktywnosci.
Ponizej zamieszczone zostaly wybrane propozycje aktywnosci, ktore wskazuja w jaki sposob
stymulowaé poszczeg6lne uktady sensoryczne. Warto pami¢taé, ze kazdy z nas ma indywidualne
preferencje co do tolerancji danego bodzca czy to pod wzgledem percepcji czy tez jego

intensywnosci.

Uklad przedsionkowy

Poprzez ucho wewngtrzne dostarcza informacji o grawitacji 1 przestrzeni, o rOwnowadze i ruchu

oraz o pozycji glowy i ciata wzgledem powierzchni ziemi.

- Marsz z podnoszeniem i opuszczaniem glowy

- odwracanie glowy: w lewo, w prawo, w gore , w dot

- wchodzenie i schodzenie po schodach

- bieg w réznych kierunkach 1 natychmiastowe zatrzymanie si¢ na ustalony sygnat, ponowny bieg
-turlanie si¢ po poditodze/ po materacu itp.: w prawo, w lewo

-siad skrzyzny 1 krecenie si¢ w kotko na posladkach za pomoca rak

-zjezdzanie ze zjezdzalni

-obroty wokot wlasnej osi

-hustanie w kocu, na hustawce

- bujanie si¢ na boki

- tor przeszkod — przechodzenie, przeskakiwanie przez przeszkody



- §lizganie si¢ po podtodze na kocu- dziecko siedzi na kocu, trzymamy koc za dwa konce 1
poruszamy si¢ w réznych kierunkach (najbezpieczniej gdy dziecko lezy na kocu)
- skoki na trampolinie

-jazda na rowerze, hulajnodze

Uklad proprioceptywny

Odpowiada za czucie wlasnego ciala, jego ci¢zaru i poszczeg6lnych jego cze$ci w przestrzeni.

Dzigki temu zmystowi mozemy porusza¢ wybranymi cze$ciami ciata bez udziatu wzroku.

-podskoki na jednej nodze, podskoki obunéz

- turlanie si¢ po przeszkodach (np. po poduszkach)

- przeciaganie liny

- przepychanie cigezkich przedmiotow

- noszenie, przenoszenie ci¢zkich przedmiotow

-chodzenie na czworakach

-wchodzenie na czworakach po pochylej powierzchni

- ,,podtrzymywanie $ciany” — naciskanie dtonmi, stopami na $ciang

- uderzanie otwartymi dtonmi, pigsciami o duza pitke

- zabawa w przepychanie — zabawa w parach, siedzimy plecami do siebie, pitka miedzy plecami,
nogi ugicte w kolanach, stopy oparte o podtoge, przepychamy pitke w kierunku drugiej osoby. To
samo ¢wiczenie mozemy wykonac¢ siedzac przodem do siebie ,,na pigtach”, dlonie na pilce,
przepychamy pitke w kierunku drugiej osoby

- Zabawa ,,Taczki”

- kopanie pitki — np. rzut do celu

-rozcigganie taSmy gumowej rekami, nogami

- chodzenie na czworakach majac przymocowane do ndg tasmy gumowe ( przymocowane, np. do
drabinki)- proby dotarcia do wyznaczonego celi

-wspinanie si¢ po drabince, na podwieszong ling,

- zawijanie dziecka w materac, karimate, koc i dociskanie

- masaz plecow, rak, nog pitkami o réznej sprezystosci

-§lizganie si¢ na poduszce, po podtodze w pozycji na brzuchu z jednoczesnym odpychaniem si¢

rekami od podioza



- zeskakiwanie z wysokos$ci na rozne powierzchnie, np. materac, poduszki worek wypetniony

materiatem sypkim

Uklad dotykowy

Najwczesniej rozwijajacy si¢ 1 dojrzewajacy zmyst. Dzigki niemu dziecko zaczyna poznawaé $wiat,
rozpoznawac i réznicowac bodzce dotykowe, motywuje do ruchu. Stanowi fundament rozwoju

emocjonalnego dziecka.

- dotykanie przedmiotow o roznej fakturze, sprezystosci, temperaturze

- chodzenie po réznych fakturach- Sciezka sensoryczna, bosymi stopami po piasku zwirze,
wiekszych kamykach, trawie itp.,

- turlanie si¢ po réznych fakturach

- masaz plecow, rak, ndg szczotkami o r6znym wiosiu: migkkie, twarde

- rozpoznawanie ksztattow po dotyku, bez udziatu wzroku

- Iaczenie w pary takich samych faktur, ksztaltéw bez udzialu wzroku

- wyszukiwanie, np. matych figurek w materiale sypkim, np., ryzu, kaszy, makaronie

- malowanie piankg za pomocg dtoni na blacie stolika, folii,

- polewanie dioni wodg o r6znej temperaturze i roznej sile strumienia

- wylawianie z miski z wodg za pomoca dtoni réznych przedmiotow

- tworzenie w misce z wodg piany z mydta

-lepienie z plasteliny, ciastoliny, gliny, masy solnej

- ,Zabawa w odkrywcow”- wydobywanie np. figurek dinozauréw czy tez innych zwierzat ukrytych
w kulce ciastoliny, masie solnej

- rysowanie wzordw, pisanie liter na tacy z materiatami o roznej strukturze -piasek, maka itp.

- uktadanie fakturowego domina

Uklad wzrokowy

- Sledzenie wzrokiem ruchu otéwka z kolorowa naktadka- dziecko w pozycji siedzacej, glowa
ustawiona symetrycznie, nieruchoma przy wodzeniu. Dziecko $ledzi wzrokiem ruch otowka
poruszajacego si¢ po tuku, poziomo, pionowo, po przekatnych

- wodzenie wzrokiem za $wiatlem latarki,

- wodzenie palcem po wzorach, literach- $§ledzenie wzrokiem ruchu palca



- nazywanie obrazka — krétki pokaz obrazka, nast¢pnie chowamy obrazek — dziecko nazywa
przedmiot na obrazku, z czasem coraz krétszy czas ekspozycji obrazka

- lokalizowanie punktow $wietlnych na $cianie

-przerzucanie pitki z reki do reki, wodzenie wzrokiem za poruszajaca si¢ pitka

tapanie plamy $wietlnej — wskakiwanie na plame¢ $wietlng z latarki

-wyszukiwanie i zamalowywanie wszystkich liter , np. ,,0”na stronie

Uklad stuchowy

- Rozpoznawanie dzwigkow z najblizszego otoczenia, rozpoznawanie dzwigkow wybranych
zwierzat, pojazdow, sprzgtow domowych

- Wywotywanie dzwiekow na réznych instrumentach

- Rozpoznawanie 0s6b po glosie

- Rozroznianie dzwigkow ze wzgledu na ich wysokos¢

- Rozpoznawanie piosenki po melodii

- Wyklaskiwanie, wystukiwanie rytmu znanej piosenki

Uklad wechowy
- wachanie kwiatow, owocow, warzyw itp. -rozpoznawanie ich po zapachu
- dobieranie w pary dwoch takich samych zapachow

- wybieranie zapachu, ktory podoba si¢ najbardziej i tego, ktory podoba si¢ najmnie;
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